
ボランティアボランティアボランティア在宅在宅在宅
スキ

マ時
間に

でき
る

スキマ
時間に

できる

ボラ
ンテ

ィア

ボラン
ティア

あり
ます

！
ありま

す！
スキ

マ時
間に

でき
る

ボラ
ンテ

ィア

あり
ます

！

ボランティア
暑中見舞い クイズに答えて学ぼう！デザイン

ボランティア

募金箱を彩る表紙絵をデザ

インします。

【参加方法】

①下記QRコードからメー

ルアドレスを登録。

②届いたメールで作り方

の詳細を確認

③自宅で作成

④メールまたは郵送にて

ボランティアセンターに

提出

【参加方法】

①ハガキサイズの紙を用意

②季節の挨拶や心あたたま

　るメッセージ、イラスト

　などを書く。

※住所・氏名・切手は不

　要です。

③完成したハガキを、各文

　化センターやボランティ

　アセンターに設置された

　専用BOXへ投函

「いなぎ防災ガイド」を

読んでクイズに答えてみ

ましょう。

【参加方法】

①下記のQRコードから

　メールアドレスを登録

②届いたメールの案内

　（URL）を開く

 ③資料を読み、クイズ

　を解き、感想に答えて

　送信！

2026夏！体験ボランティア

大募集大募集大募集

執筆 防災いなぎ



7月21日までに稲城市社会福祉協議会
ボランティアセンターまでご提出ください
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